
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年１月１０日 志木市立宗岡第二中平成３１年１月１８日 志木市立宗岡第二中学校 

保健室には LGBTについて知る本「『ふつう』ってなんだ？」があります。宗岡二中の図書館で借

りてきましたが、結構読んでいる生徒が多い。とってもわかりやすい本なので、内容を一部抜粋して

紹介します。読みたい人は、貸し出しもできますよ！ 

① ふつうってなに？ 

あなたは「ふつう」という言葉を、どんなふうに使いますか？「ふつうは●●だよ」「ふつう、〇

〇なんてしないよ」など、「ふつう」という言葉はそんなふうに使われることが多いようです。でも

「ふつう」という言葉は、時代によって、あるいは住んでいる国や地域によって基準が変わってくる

ようです。だから、いまあなたが「ふつう」と思っていることも、他の誰かからすると「ふつう」じ

ゃないことかもしれませんね。いまは「ふつうじゃない」と言われていることも、時がたてば「ふつ

う」なるかもしれません。そう考えると「これがふつうだよ」「それってふつうじゃないよ」なんて

言いきれないと思いませんか。 

  

「男だから」「女だから」より「自分だから」 

青い色が好きなのが男の子で、赤い色が好きなのが女の子。力強いのが男の子で、やさしいのが

女の子。工作が得意なのが男の子で縫い物が得意なのが女の子。……と、ここまで読んで、あな

たはどんな気持ちになりましたか？「そうだよね」と思う人もいれば、「本当にそうかな」と疑問

に思う人や勝手に決めつけられているようで、少し変な感じがする人もいるでしょう。「男だから

…」「女だから…」という理由で、人のありかたを決めることはできないと思いませんか。 

「その人らしさ」がいちばん大事 

料理が好きな男の子もいるし、機械いじりが得意な女の子もいます。一人の人から「男らしい」

と言われる要素も「女らしい」と言われる要素もあるのかもしれません。男らしさとか女らしさ

で決めつけるのではなく「その人らしさ」を大切にすることが重要です。 

③ 性のありかたを考えてみよう 

性のありかたは見た目だけではわからない 

性のありかたは「こころの性」「からだの性」「好きになる性」「表現する性」の４つの軸で考えるこ

とがあります。 

「こころの性」自分の性別をどのように思うかという性です。 

「からだの性」生まれたときの、からだの見た目やかたちなどによって判断された性です。 

「好きになる性」恋愛対象となる性です。 

「表現する性」自分をどのように表現するのかという性です。服装や言動、ふるまいなど。 

＜４つの軸から自分を見つめてみよう＞ 自分はどの辺かな。それぞれの性に〇をつけてみよう！ 

 

男 女 

男 女 

男 女 

男 女 

⑤ 性のありかたは十人十色 

「ふつう」「ふつうじゃない」という区別のない未来へ 

私たちは、このさかい目がはっきりわからない虹のどかこかにいて、誰一人同じではありません。一

人ずつ違う性のあり方をしているので、だれが「ふつう」の性で、だれが「ふつうじゃない」性なの

かという区別はありません。「ふつう」だからとか「ふつうじゃない」という区別を押しつけず、そ

の人らしさや自分らしさを大事にできる世の中にしていきたいですね。 

 

② 男らしさや女らしさって何だろう？ 

こころの性 

からだの性 

好きになる性 

表現する性 

男 女 

男 女 

男 女 

男 女 

ちなみに私はこんな感じ。 

こころは女か男かって言ったら女の時もあるし男っぽいとこ

ろもあるかなぁ。体は女。好きになるのは旦那さんは男だけど

かっこいい女性を見ると「ポー♡」っとしてしまうこともある。

スカートはほとんどはかないから、表現する性はこの辺かも。 

100人いたら、100パターンあるよね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１２月の感染症】  

インフルエンザ１件  

感染性胃腸炎２件 

市内の小学校では１２月にインフ

ルエンザで学級閉鎖を行ったそう

です。１月はインフルエンザのオ

ンシーズン！感染を防ぎましょ

う！ 

インフルエンザに感染した場合、

登校届が必要となります。HPから

ダウンロードするか右の登校届を

ご利用ください。 

【保健室でのヒトコマ】  

毎日遅刻して学校に来ていたA

君。年末に「そろそろ頑張るわ」

と宣言して帰っていきました。３

学期が始まり滑り出しは好調。疲

れる日もあるだろうけど、頑張れ

～！！！ 

 

【１月の保健目標】 

風邪を予防しよう！ 
教室の温度・湿度に気を付けよう！ 

保健委員会発表 １月１７日（木）生徒集会にて 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

３学期 身体測定結果（平均） 

身長（ｃｍ）体重（㎏） 

 男子 女子 

身長 体重 身長 体重 

１年生 152.4 44.0 151.9 43.7 

２年生 159.5 49.0 155.0 47.4 

３年生 165.1 54.2 156.5 49.9 
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